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« On peut parfaitement conjuguer croissance 
et écologie » 143p8

Entretien avec Myriam MAESTRONI, fondatrice et dirigeante de la société 
Économie d’énergie, coprésidente du Mouvement des entrepreneurs 
de la nouvelle économie (MENE)

Propos recueillis par Sophie TARDY-JOUBERT

C’est une femme qui a commencé sa carrière dans le secteur des éner-
gies fossiles, avant de devenir une des plus enthousiastes ambassadrices 
de l’économie durable. Très engagée dans la lutte contre le changement 
climatique, Myriam Maestroni est fondatrice et dirigeante de la société 
Économie d’énergie. Elle est aussi coprésidente, avec Corinne Lepage, 
du Mouvement des entrepreneurs de la nouvelle économie (MENE). Elle 
nous a présenté ce réseau d’entreprises pionnières du développement 
durable.

Les Petites Affiches : Vous n’avez 
pas toujours été dans l’écologie 
durable, comment y êtes-vous 
venue... Pouvez-vous nous 
présenter votre parcours ?

Myriam Maestroni : J’ai en effet commen-
cé ma carrière dans le pétrole et le gaz et 
je ne m’en cache pas  ! Au début des an-
nées 2000, j’ai eu un sursaut, une prise de 
conscience brutale. J’ai pris conscience 
à la fois de la réalité du changement cli-
matique  –  et encore, je ne pensais pas, à 
l’époque, que ça irait aussi vite et que l’on 
parlerait aujourd’hui d’urgence et de choc 
climatique –, et du pouvoir du consomma-
teur citoyen, qui commençait à s’exprimer 
grâce à internet. En 2011, après avoir beau-

coup travaillé pour transformer l’entrepri- 
se dans laquelle j’œuvrais, j’ai créé de tou-
tes pièces Économie d’énergie, une socié-
té digitale native qui propose de rationa-
liser l’énergie en proposant de la sobriété 
et de la rénovation énergétique, et quand 
c’est possible, de l’autoconsommation. 
Comme tout le monde prend conscience 
de la transformation du monde, cette so-
ciété travaille aujourd’hui aux côtés de 
très grandes entreprises qui elles-mêmes 
se retrouvent à faire leur révolution. Au-
jourd’hui, Économie d’énergie, c’est 200 
personnes, des jeunes de 14 nationalités à 
parité homme-femme.
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